(L)] Region Uppsala Ansvarlg: | Enk Nomann

Gaéller for: Region Uppsala

Generella direktiv om lakemedelsbehandling till barn,
forslag Region Uppsala

Ett generellt direktiv galler for ett specifikt lakemedel och situation samt ar kopplat till en specifik enhet. Det generella direktivet
mojliggor for alla sjukskoterskor vid enheten att efter behovsprovning initiera specificerad lakemedelsbehandling.

Detta dokument innehaller en forteckning over fardiga ordinationsmallar for generella direktiv, for patienter 0-18 ar (barn).
Vid utfardande av generella direktiv pa aktuell enhet kan dessa mallar anvandas som grund och upptagna mallar ska anvandas i
mojligaste mal. Vid behov av justering av aktuell mall ska detta meddelas EPJ via Easit for upprattande av anpassade mallar. | de
fall ytterligare mallar behdvs ska dven detta meddelas EPJ via Easit.

Det ar utsedd lakare pa aktuell enhet som ansvarar for att lampligt urval och anpassning av mallarna sker till de lokala
forutsattningarna pa enheten och ska sedan faststalla framtaget dokument for enheten i DocPlus eller motsvarande.

EPJ ansvarar endast for att lagga in aktuella mallar i ordinationssystemet i enlighet med det som ar faststallt pa enheten.
Observera att EPJ behover att faststallt dokument medskickas i Easit for att de ska bdrja arbeta med arendet.

For att sdka i dokumentet tryck "Ctrl + F”, ange sdkord i sOkrutan.

Vid fragor kan EPJ kontaktas.
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Indikation Lakemedel, Dosering, Behandlingstid (max  [Kontraindikation [Ovrigt
beredningsform, [administreringssatt, [antal dygn det far ges
styrka maxdos innan l&karkontakt)
Anafylaktisk Emerade/Epipen Jr/ |1 injektionspenna, 1 dygn Ingen Barn under 20 kg
reaktion / Anapen Jr/lext intramuskulart i laret.
Mot allvarlig (adrenalin), Max 2 doser/24 h. Vid symptom sdasom
allergisk forfylld kraftig urtikaria, andnod,
reaktion injektionspenna, hypotension, allmadnpaverkan,
150 mikrogram kraftiga buksmartor
och krdkningar.
Kan upprepas 1 gang efter 5-10
minuter vid otillracklig effekt.
Effekt inom 5 min.
Anafylaktisk Emerade/Epipen/ 1 injektionspenna, 1 dygn Ingen Barn 20 kg — 60 kg
reaktion / Anapen/Jext intramuskulart i [aret.
Mot allvarlig (adrenalin), Max 2 doser/24 h. Vid symptom sasom
allergisk forfylld kraftig urtikaria,
reaktion injektionspenna, andndd, hypotension,
0,3 mg allmanpaverkan,
kraftiga buksmartor
och krakningar.
Kan upprepas 1 gang efter 5-10
minuter vid otillracklig effekt.
Effekt inom 5 min.
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Indikation Lakemedel, Dosering, Behandlingstid (max  [Kontraindikation [Ovrigt
beredningsform, [administreringssatt, [antal dygn det far ges
styrka maxdos innan l&karkontakt)
Anafylaktisk Emerade/Epipen/ 1 injektionspenna, 1 dygn Ingen Barn 6ver 60 kg
reaktion / Anapen/Jext Intramuskulart i [aret. Max
Mot allvarlig (adrenalin), 2 doser/24 h. Vid symptom sasom kraftig urtikaria,
allergisk forfylld andndd, hypotension, allmédnpaverkan,
reaktion injektionspenna, kraftiga buksmartor och krakningar.
0,3 mg
Kan upprepas 1 gang efter 5-10
minuter vid otillracklig effekt.
Effekt inom 5 min.
Anafylaktisk Betapred 6 tabletter, 1 dygn Ingen Barn under 6 ar
reaktion / (betametason), peroralt.
Mot allvarlig |6slig tablett, Max 6 tabletter/24 h. Tabletterna kan l6sas upp i 5-10 ml
allergisk 0,5 mg vatten innan administrering.
reaktion
Effekt efter 2-3 h.
Anafylaktisk Betapred 10 tabletter, 1 dygn Ingen Barn fran 6 ar
reaktion / (betametason), peroralt.
Mot allvarlig |6slig tablett, Max 10 tabletter/24 h. Tabletterna kan l6sas upp i
allergisk 0,5 mg 5-10 ml vatten innan administrering.
reaktion
Anafylaktisk Betapred 1ml, 1 dygn Ingen Barn under 6 ar
reaktion / (betametason), intravenost. (alternativt under 20 kg)
Mot allvarlig injektionsvatska, Max 1 ml/24 h.
allergisk 4 mg/ml Ska ges som langsam
reaktion (1 min) intravenos injektion.

Effekt efter 2-3 h.
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Indikation Lakemedel, Dosering, Behandlingstid (max  [Kontraindikation [Ovrigt
beredningsform, [administreringssatt, [antal dygn det far ges
styrka maxdos innan l&karkontakt)
Anafylaktisk Betapred 2 ml, 1 dygn Ingen Barn fran 6 ar
reaktion / (betametason), intravenost. (alternativt 6ver 20 kg)
Mot allvarlig injektionsvatska, Max 2 ml/24h.
allergisk 4 mg/ml Ska ges som langsam
reaktion (1 min) intravends injektion.
Effekt efter 2-3 h.
Anafylaktisk Caredin 1 tablett, 1 dygn. Ingen Barn 1 man-5 ar
reaktion / (desloratadin), smaltes i munnen.
Mot allvarlig munsonderfallande [Max 1 tablett/24h. Effekt inom 30-60 min.
allergisk tablett,
reaktion 2,5 mg
Anafylaktisk Caredin 1 tablett, 1 dygn Ingen Barn 6 ar-12 ar
reaktion / (desloratadin), smaltes i munnen. Max 1
Mot allvarlig munsonderfallande [tablett/24h. Effekt inom 30-60 min.
allergisk tablett,
reaktion 5 mg
Anafylaktisk Caredin 2 tabletter, 1 dygn. Ingen Barn 6ver 12ar
reaktion / (desloratadin), smaltes i munnen. Max 2
Mot allvarlig munsonderfallande [tabletter/24h. Effekt inom 30-60 min.
allergisk tablett,
reaktion 5 mg
Anafylaktisk Aerius 5 ml, 1 dygn Ingen Barn 1 man-5 ar
reaktion / (desloratadin), peroralt.
Mot allvarlig oral 16sning, Max 5 ml/24h. Effekt inom 30-60 min.

allergisk reaktion

0,5 mg/ml

Generella direktiv om lakemedelsbehandling till barn, férslag Region Uppsala
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-26554

Version: 2

Handlingstyp: Instruktion/Rutin

Sidan 4 av 7




Indikation Lakemedel, Dosering, Behandlingstid (max  [Kontraindikation [Ovrigt

beredningsform, [administreringssatt, [antal dygn det far ges

styrka maxdos innan l&karkontakt)
Anafylaktisk Aerius 10 ml, 1 dygn Ingen Barn 6-11 ar
reaktion / (desloratadin), peoralt.
Mot allvarlig oral 16sning, Max 10 ml/24h. Effekt inom 30-60 min.
allergisk 0,5 mg/ml
reaktion
Anafylaktisk Aerius 20 ml, 1 dygn Ingen Barn 6ver 12 ar
reaktion / (desloratadin), peroralt. Max 20 ml/24h.
Mot allvarlig oral 16sning, Effekt inom 30-60 min.
allergisk 0,5 mg/ml
reaktion
Anafylaktisk Ringer-Acetat, 20 ml/kg, snabb 1 dygn Ingen. Barn
reaktion / infusionsvatska intravends infusion.
Mot allvarlig  [1000 ml Max 1000 ml/30 min. Vid symptom sdsom allmanpaverkan
allergisk och/eller hypotension.
reaktion
Anafylaktisk Medicinsk Oxygen Air|5-10L/min, 1 dygn Ingen Barn
reaktion / Liquide, medicinsk [inhalation. o ) o
Mot allvarlig  |gas, 100% Max 300L/24h. Vid |g saturation (<90%) i samband

. . med anafylaktisk reaktion.
allergisk reaktion
Kopplas pa mask.

Hjartstillestand /|Adrenalin, 0,1 ml/kg 1 dygn Ingen. Barn 1 man-18 ar
Mot hjartstopp [injektionsvatska, intravenost.

0,1 mg/ml Max 0,1 ml/kg/24 h.
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Indikation

Lakemedel,
beredningsform,
styrka

Dosering,
administreringssatt,
maxdos

Behandlingstid (max
antal dygn det far ges
innan lakarkontakt)

Kontraindikation

Ovrigt

Om lakemedlet injiceras via en

perifer venkateter maste lakemedlet
spolas in med minst,

5 ml vid barn < 1 ar alternativt

med 10 ml vid barn >1 ar,

natriumklorid 0,9 % for injektion (for att
underlatta intrade i den centrala
cirkulationen).

Overkanslighet mot
andra
lokalanestetika av

amidtyp.

Hjartstillestand / |Adrenalin, 0,1 ml/kg, 1 dygn Ingen. Barn 1 man-18 ar
Mot hjartstopp [finjektionsvatska, intraosseost.
0,1 mg/ml Max 0,1 ml/kg/24 h.
Lokalbeddvning [Xylocain (lidokain), [5-10 ml appliceras. 1 dygn Overkinslighet mot [Barn
av genital- utan Max 10 ml/24h. den aktiva
slemhinna / For |konserveringsmedel, substansen eller T.ex. vid balanit eller cystit.
lokalbedovning [gel, 2% mot nagot
hjalpamne.
Lokalbeddvning [EMLA 1 plaster appliceras, 1dygn Overkinslighet mot [Barn
av huden / for  |(lidokain/prilokain), |kutant pa valt hudomrade den aktiva
lokalbeddvning |[medicinskt plaster, i 1h. substansen eller
25 mg/25 mg Max 1 plaster/24h. mot nagot
hjalpdmne.
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Indikation

Lakemedel,
beredningsform,
styrka

Dosering,
administreringssatt,
maxdos

Behandlingstid (max
antal dygn det far ges
innan lakarkontakt)

Kontraindikation

Ovrigt

Lokalbed6vning
av huden / for
lokalbeddvning

EMLA
(lidokain/prilokain),
kram,
25 mg/g + 25 mg/g

1 g appliceras,
kutant pa valt hudomrade
i 1 h. Max 1g/24h.

1 dygn

Overkanslighet mot
den aktiva
substansen eller
mot nagot
hjalpamne.

Overkanslighet mot
andra
lokalanestetika av

amidtyp.

Barn

Dokumenthistorik

Forfattare: Maria Sjoberg, Gunilla Eriksson, Erica Blomberg, Matts Balgard, Josefin Jadernas, Gill Hallerstrom, Linda Refors, Sofia
Stiblert Enfors, Lakemedel och farmaci, Anna Ekman, Cathrine Duarte-Martins, APC Utveckling, Ulrika Tornberg, Frida Moqvist, VO
Ortopedi och handkirurgi. | samarbete med Marcus Benevides och Magnus Grabski, EPJ.

Datum: 2021-02-02 — Nytt dokument

2021-07-27 — Tillagg av nya mallar for EMLA plaster och EMLA kram samt byte av indikation for syrgas vid anafylaxi.
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